
 Hanna Vikberg       I       15.2.2022

SISÄILMAYHDISTYKSEN WEBINAARI

PÄIVÄNVALO HYVÄN 
SISÄYMPÄRISTÖN 
SUUNNITTELUSSA
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MIKSI TARVITSEMME PÄIVÄNVALOA?
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VALAISTUKSEEN KULUU NOIN 10 % 
SUOMESSA KÄYTETYSTÄ SÄHKÖSTÄ

              - TOIMISTOISSA JA SAIRAALOISSA VALAISTUS VOI 

                KULUTTUAA 30 % KÄYTETYSTÄ SÄHKÖSTÄ

             - ASUMISEN VALAISTUKSEN SÄHKÖNKÄYTTÖ PIENENTYNYT                                                          

               37 % 2011-2019

 Lähde: Tilastokeskus. Asumisen energiakulutus 2019,
   Motiva Oy
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PÄIVÄNVALO ON TERVEELLISTÄ

Uuden lastensairaalan potilashuone
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IHMISET PITÄVÄT PÄIVÄNVALOSTA

Lähde: 
Wilson, M.;& Brotas, L. (2001). Daylight and Domestic Buildings. XIth national conference on lighting Bul-
garia 13-15 June 2001, Light’2001, ss.27-32
Galasiu, A. D.;& Veitch, J. A. (2006). Occupant preferences and satisfaction with the luminous environment 
and control systems in daylit offices: a literature review. Energy and Buildings 38, ss.728-742.
Borisuit, A.;Linhart, F.;Scartezzini, J.-L.;& Munch, M. (2015). Effects of realistic office daylighting and electric 
lighting conditions on visual comfort, alertness and mood. Lighting Research Technology 47, ss.192-209.
Elitfönster (2012) Small places. Big dreams. A window on the quest for the dream house.
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AURINKOINEN SÄÄ

PILVINEN SÄÄ

 8  12  14 17.15AIKA

21.MAALISKUUTA

 8  12  14 17.15AIKA

PÄIVÄNVALON VAIKUTUS ARKKITEHTUURIIN
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PÄIVÄNVALON LUONNE ON HYVIN ERILAINEN 
RIIPPUEN SIJAINNISTA

PÄIVÄNVALAISTUKSEN PERUSTEET
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AURINKOISET ILMASTOT
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SUOMESSA TÄRKEIN PÄIVÄNVALON LÄHDE ON TAIVAAN HAJAVALO
– EI SUORA AURINGONVALO

PILVISET ILMASTOT
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”Selvät määräykset päivänvalon saannista ovat niukkoja.” 
        
     – RT 07-10912, s.3 

MÄÄRÄYKSET
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MÄÄRÄYKSET

”Asuin-, majoitus- ja työtilassa on oltava ikkuna luonnonvalon saamiseksi. 

Työtilan ja yhden asuinhuoneistossa olevan asuinhuoneen valaistus saadaan järjes-
tää myös toisen tilan kautta tulevalla välillisellä luonnonvalolla. (Muutettu uudessa 
luonnosehdotuksessa). 

Työtilan valaistus voidaan työn luonteen niin edellyttäessä järjestää osaksi tai koko-
naan keinovalolla.”  (MRL 117 j §)
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MÄÄRÄYKSET

Pääikkunan edessä on kuitenkin oltava vähintään 8 metrin etäisyyteen asti rakenta-
matonta tilaa.

 = Taivaskomponentti

(127 / 2018 Ympäristöministeriön asetus asuin-, majoitus- ja työtiloista 
annetun ympäristöministeriön asetuksen 5§:n muuttamisesta)
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Lähde: Helsingin kaupunki Kaupunkisuunnitteluvirasto (9.3.2012) Kalasa-
taman keskus - Asemakaavan muutoksen nro 12070 selvitys Kalasataman 
keskuksen varjostusselvitys
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Kalasataman luonnonvalo-olosuhteiden analysointi Anne Iversenin kehittämän metodin avulla (Phd Thesis, Technical University of Denmark).  Kriittinen 
kulma riippuu sijainnista ja esteen pinta-materiaalista. Analyysi tehty toisen kerroksen asuntoihin.
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Vertical sky component, Spacemaker
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MÄÄRÄYKSET

”

- EI OTA KANTAA ULKOISEEN ESTEESEEN, HEIJASTUSOMINAISUUKSIIN, RAKENNUKSEN AI-

HEUTTAMIIN ESTEISIIN (ESIM. PARVEKKEET), SUUNTAUKSEEN, LASITUKSEN OMINAISUUKSIIN, 

HÄIKÄISYYN YMS

- RUOTSISSA RAJOITETAAN 10 % SÄÄNNÖN KÄYTTÖÄ ESIM. TIIVIISSÄ KAUPUNGISSA

- TANSKASSA SÄÄNTÖÖN LISÄTÄÄN KERTOIMIA TILANTEEN MUKAAN

 (MRL 117 j §)

Huoneissa 10 % 
ikkunapinta-ala. 
Mikään huone ei 
täytä EN17037:2018 
standardin matalinta 
tavoitetasoa.
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PÄIVÄNVALOSELVITYS RAKENNUSLUPAA VARTEN RUOTSISSA, TENGBOM
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EUROOPPALAINEN STANDARDI EN17037:2018
DAYLIGHT IN BUILDINGS  

VAHVISTETTU SUOMALAISEKSI KANSALLISEKSI STANDARDIKSI

KÄSITTELEE NELJÄÄ PÄIVÄNVALOON LIITTYVÄÄ OSA-ALUETTA:
 - PÄIVÄNVALON SAATAVUUS (DAYLIGHT PROVISION)
 - NÄKYMÄ ULOS (VIEW OUT) 
 - SUORA AURINGONVALON SÄTEILY (EXPOSURE TO SUNLIGHT
 - HÄIKÄISYLTÄ SUOJAUTUMINEN (PROTECTION FROM GLARE)

OSA-ALUEILLE ANNETAAN TAVOITEARVOT:
 - MINIMI
 - KESKITASO
 - KORKEA
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EUROOPPALAINEN STANDARDI EN17037:2018
DAYLIGHT IN BUILDINGS 

PÄIVÄNVALON SAATAVUUS

TILA ON RIITTÄVÄSTI VALAISTU JOS VALAISTUSVOIMAKKUUDEN 
TAVOITEARVO SAAVUTETAAN 50 % TILAN VIITEALASTA 50 % 
PÄIVÄNVALOTUNNEISTA

TÄMÄN LISÄKSI VALAISTUSVOIMAKKUUDEN MINIMIMÄÄRÄ TULEE 
SAAVUTTAA 95 % VIITEALASTA 50 % PÄIVÄNVALOTUNNEISTA

95 %

50 %
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EUROOPPALAINEN STANDARDI EN17037:2018
DAYLIGHT IN BUILDINGS 

PÄIVÄNVALON SAATAVUUS
KAKSI LASKENTATAPAA

1. VALAISTUSVOIMAKKUUS VIITEALALLA (luksi)
 KÄYTETÄÄN ILMASTOTIETOJA
 TIETYLTÄ AIKAVÄLILTÄ
 
2. PÄIVÄNVALOSUHDE VIITEALALLA
 OSUUS ULKONA OLEVASTA VALOSTA SISÄTILOISSA
 
 

%
 E

0

PÄIVÄNVALOSUHDE
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EUROOPPALAINEN STANDARDI EN17037:2018
DAYLIGHT IN BUILDINGS  

 TAVOITTEET PÄIVÄNVALOSUHTEELLE HELSINGISSÄ:
 
 SUOSITUS (50 % VIITEALASTA):
 MINIMI  2,2 %
 KESKITASO  3,7 %
 KORKEA  5,6 %

Lähde: Arkkitehtuuritoimisto Kimmo 
Lylykangas Oy. Energiatehokas ja 
valoisa kaupunkikerrostalo.

HUOM. 
TAULUKOSSA 
KESKIMÄÄRÄISET 
PÄIVÄNVALOSUHTEET

 MINIMI (95 % VIITEALASTA):
   0,7 %
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KOLME HUOMIOTA 
PÄIVÄNVALAISTUKSESTA

PÄIVÄNVALOLLA ON HUOMATTAVA MERKITYS VIIHTYISÄN JA 
TERVEELLISEN SISÄTILAN LUONNISSA

PÄIVÄNVALOSUUNNITTELU ALKAA JO 
KAUPUNKISUUNNITTELUVAIHEESSA

MÄÄRÄYSTEN NOUDATTAMINEN EI RIITÄ HYVÄÄN 
PÄIVÄNVALAISTUKSEEN


